
mgr Adam Bğňka Postňpowanie w razie wypadku 1 

Postňpowanie w razie poŨaru! 

 

mgr Adam Bğňka 
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ÅZachowaj spok·j i ostrzeŨ wsp·ğpracownik·w, 

* Zaalarmuj straŨ i inne sğuŨby  

998 lub 112 
* OdğŃcz spod napiňcia urzŃdzenia elektryczne, 

wyğŃcz instalacje wentylacyjne, transportowe i 

grzewcze,  

* Zakrňĺ gğ·wny zaw·r gazu, zablokuj rurociŃg 

* Natychmiast opuszcza  

miejsce niebezpieczne oznakowanymi drogami 

ewakuacyjnymi, w razie zadymienia 

przemieszczaj siň trzymajŃc gğowň na 

wysokoŜci 1 m (ochrona przed dymem i 

ciepğem) 

*Nie uŨywaj wind 
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Podziağ poŨar·w 
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Zasady postňpowania podczas poŨaru. 
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Zasady postňpowania poduczasz gaszenia 

poŨaru! 
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Znaki zakazu i ostrzegawcze 



mgr Adam Bğňka Postňpowanie w razie wypadku 11 

Drogi ewakuacyjne 
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Pierwsza pomoc w miejscu 

wypadku 
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URAZY GĞOWY                          
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URAZY GĞOWY I KRŇGOSĞUPA 

Do uraz·w gğowy dochodzi w wyniku bezpoŜredniego 

uszkodzenia m·zgu odğamkami kostnymi czaszki oraz w wyniku 

gwağtownie dziağajŃcych siğ przyspieszenia bŃdŦ op·Ŧnienia, 

kt·re uszkadzajŃ tkankň nerwowŃ zar·wno w miejscu 

zadziağania urazu jak i po stronie przeciwnej tzw. zjawisko 

contresoup. SŃ one najczňŜciej wynikiem wypadk·w 

komunikacyjnych, rzadziej z ranami postrzağowymi czy innymi 

przyczynami. Nastňpstwem uraz·w opr·cz uszkodzenia tkanki 

nerwowej, sŃ uszkodzenia naczyŒ krwionoŜnych i opon 

m·zgowo rdzeniowych. Dochodzi do przerwania poğŃczeŒ 

miedzy neuronami, w wyniku krwawienia rozwija siň 

niedokrwienie, powstajŃ krwiaki i obrzňk m·zgu czego 

nastňpstwem mogŃ byĺ ogniskowe, ubytkowe objawy 

neurologiczne. 

Niewiele uraz·w m·zgowo-czaszkowych dotyczy tylko gğowy. W 

wiňkszoŜci przypadku naleŨy zwr·ciĺ uwagň na inne czňŜci ciağa 

(klatka piersiowa, jama brzuszna, koŒczyny g·rne i dolne). 
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Do najczňstszych objaw·w zwiŃzanych z uszkodzeniem oŜrodkowego ukğadu 

nerwowego naleŨŃ: 

1.zaburzenia ŜwiadomoŜci r·Ũnego stopnia aŨ do utraty przytomnoŜci i 

ŜpiŃczki 

2.zmiana reakcji Ŧrenic na Ŝwiatğo, ich szerokoŜci oraz symetrycznoŜci 

3.ruchy samoistne zwğaszcza z objawami asymetrii (niedowğad poğowiczy, 

prňŨenia) 

4.zaburzenia czynnoŜci funkcji Ũyciowych: 

-oddechu- przyspieszenie oddechu, zwolnienie oddychania, oddech 

przerywany, periodyczny 

-krŃŨenia- zwolnienie czňstoŜci pracy serca, przyspieszenie czňstoŜci pracy 

serca, wzrost/spadek ciŜnienia tňtniczego krwi 

w przypadku otwartych uraz·w czaszkowo - m·zgowych wypğyw tkanki 

m·zgowej z rany gğowy, nosa, przewodu sğuchowego lub ust, wypğyw pğynu 

m·zgowo-rdzeniowego z nosa lub przewodu sğuchowego, krwawienie z nosa, 

ust, przewodu sğuchowego 

JeŨeli doszğo do urazu gğowy bez utraty przytomnoŜci, poszkodowany 

pamiňta okolicznoŜci urazu, wystňpujŃ jednak nudnoŜci (czasem nawet 

wymioty), sennoŜĺ, naleŨy przerwaĺ trening, poszkodowanego obserwowaĺ i 

nie pozostawiaĺ samemu, wskazana jest takŨe konsultacja z lekarzem. 
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Najbardziej rozpowszechniony, jest podziağ na urazy lekkie, Ŝrednio ciňŨkie oraz ciňŨkie.  

Lekki uraz gğowy 

To taki, po kt·rym poszkodowany nie wykazuje niepokojŃcych objaw·w i najczňŜciej wystňpujŃcy.  

Taki typ urazu galowy wiŃŨe siň z:  

otarciami nask·rka,  

obrzňkiem w miejscu urazu  

siniakami w miejscu urazu.  

Czasami takie urazy mogŃ wymagaĺ opatrzenia opatrunkiem lub rzadziej zağoŨenia szw·w.  

średnio cieczki uraz gğowy 

Uraz gğowy jest okreŜlany mianem Ŝrednio ciňŨkiego, jeŜli obserwowane objawy ŜwiadczŃce o 

obraŨeniach oŜrodkowego ukğadu nerwowego.  

Do objaw·w pourazowych zaliczamy:  

b·le i zawroty gğowy;  

nudnoŜci;  

wymioty;  

zaburzenia ŜwiadomoŜci;  

dezorientacje poszkodowanego co do swojej osoby, miejsca lub czasu.  

PrzewaŨnie takim urazom towarzysza takŨe zmiany miejscowe, takie jak opisano powyŨej czyli:  

otarciami nask·rka,  

obrzňkiem w miejscu urazu  

siniakami w miejscu urazu.  

 



mgr Adam Bğňka Postňpowanie w razie wypadku 59 

Ciezkie urazy glowy 

NiezaleŨnie od ich przyczyny, charakteryzujŃ siň ewidentnymi, dğugo 

utrzymujŃcymi siň objawami ŜwiadczŃcymi o uszkodzeniu oŜrodkowego ukğadu 

nerwowego, a wiec:  

zaburzeniami ŜwiadomoŜci trwajŃcym godziny, a nawet dni po urazie;  

drgawkami;  

wielokrotnymi wymiotami.  

Poszkodowany wymaga pilnej konsultacji lekarza jeŜli : 

bezpoŜrednio po urazie poszkodowany strŃciğ przytomnoŜĺ;  

jest splatany lub zdezorientowany  

senny;  

wymiotuje lub zgğasza nudnoŜci  

zgğasza zaburzenia widzenia  

wystňpujŃ drgawki  

obserwowane sŃ zaburzenia r·wnowagi  

Pilna konsultacja lekarska nie jest konieczna jeŨeli: 

nie strŃciğ przytomnoŜci;  

nie zgğasza b·l i / lub zawrot·w gğowy;  

nie wymiotuje;  

logicznie odpowiada na pytania;  

nie zasypia w nietypowych dla siebie porach;  

Poszkodowany kt·ry ulegğ urazowi gğowy powinien byĺ obserwowany przez kilka 

dni oraz ograniczyĺ swoja aktywnoŜĺ sportowa ruchowa. 
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Niestety u czňŜci wyleczonych pacjent·w(takŨe po lekkich urazach 
gğowy) wystňpuje tzw. zesp·ğ pourazowy. Charakteryzuje siň on: 
- b·lami gğowy, 
- zawrotami gğowy, 
- zaburzeniami pamiňci, 
- nudnoŜciami, 
- podw·jnym widzeniem, 
- szumem (lub Ădzwonieniemò) w uszach, 
- zaburzeniami uwagi, 
- zmianami osobowoŜci. 
 
U niekt·rych poszkodowanych objawy te z czasem mijajŃ. Istnieje jednak 
pewna grupa pacjent·w, u kt·rych leczenie zespoğu pourazowego jest 
dğugotrwağe. 
Uraz·w gğowy, nawet tych najsğabszych nie moŨna bagatelizowaĺ, jak 
najbardziej celowe wydaje siň wprowadzenie profilaktyki i 
minimalizowanie moŨliwoŜci uraz·w. 
MoŨna to osiŃgnŃĺ m.in. poprzez: 
1. uŨywanie kask·w ochronnych, 
2. korzystanie z profesjonalnego, bezpiecznego sprzňtu sportowego, 
3. treningi pod opiekŃ doŜwiadczonego instruktora. 
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