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Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byc¢ tak
konstruowane i budowane, aby jednoczesnie

« zapewniaty bezpieczne i higieniczne warunku
pracy w szczegolnosci zabezpieczaty
pracownika przed:

-urazami,

- dziataniem niebezpiecznych substancii
chemicznych,

- porazeniem pradem elektrycznym,
- nadmiernym hatasem,

- szkodliwymi wstrzgsami,

- dziatania wibracji i promieniowania,

- szkodliwym i niebezpiecznym dziataniem
innych czynnikow srodowiska pracy

» uwzgledniaty zasady
ergonomii

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, ktore nie spetniaja powyzszych wymagan musza by¢
wyposazone w odpowiednie zabezpieczenia. Konstrukcja zabezpieczen moze by¢

uzaleznione od warunkéw konkretnego urzadzenia.

Wyposazenie maszyny lub innego urzadzenia technicznego w odpowiednie

zabezpieczenia nalezy do obowiazku pracodawcy.




Podstawowe definicje pojecia

Maszyna - sg to wszelkie maszyny i inne urzadzenia techniczne,
narzedzia oraz instalacje uzytkowane podczas pracy, a takze sprzet do
tymczasowej pracy na wysokosci, w szczegolnosci drabiny i
rusztowania

Uzywanie maszyny - jest to wykonywane wszelkich czynnosci
zwigzanych z maszyng, w szczegolnosci jej uruchamianie lub
zatrzymanie, postugiwanie sie nig, transportowanie, naprawianie,
modernizowanie, modyfikowanie, konserwacja i postugiwanie, w tym
takze czyszczenie

Strefa niebezpieczna - jest to strefa w obrebie oraz wokét maszyny, w
ktorej wystepuje ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa pracownika

Operator - jest to pracownik, ktoéry powierzono zadanie uzytkowania
maszyny (posiada on odpowiednig wiedze oraz w razie koniecznosci
odpowiednie uprawnienia




Wynikajgce z przepisow prawnych wymagania dla
urzgdzen dotyczg ich producentoéw oraz
pracodawcow dokonujgcych zakupu maszyn.

Pracownicy powinni zosta¢ poinformowania czy
uzywane przez nich maszyny i urzadzenia
spetniajg wymogi oceny zgodnosci.

Od 1 maja 2004 r. z chwilg
- przystgpienia Polski do EU
producent, importer zobowigzany

N jest do umieszczenia na
maszynach i wyrobach
I oznakowania CE. Producent

I 0znhaczajgc swoj wyrob znakiem
ian CE deklaruje, ze wyrdb ten spetnia
wymagania wszystkich
odnoszgcych sie do niego

dyrektyw.




Dokumentacja techniczno — ruchowa (DTR)

Jest to dokumentacja dostarczana przez producenta
maszyny, zawierajaca przede wszystkim instrukcje
uzytkowania w JEZYKU POLSKIM oraz dokumentacje
eksploatacyjna, okreslong przez producenta lub przepisy
prawne (Inaczej zwane paszportem maszyny)

Zawiera instrukcje montazu, demontazu 1 eksploatacja
maszyny w tym 1ch obstuga, instrukcj¢ BHP pracy na
maszynie, instrukcj¢ konserwacji 1 smarowania,
dokumentacja techniczno — ruchowa




Instrukcja uzytkowania maszyny zawiera:

dane techniczne maszyny

Sposoby przygotowania maszyny do pracy

Sposoby wykonywania roznego rodzaju prac z uzyciem
maszyny przewidzianych przez jej producenta
podstawowe zasady bhp przy korzystaniu z maszyny

sposoby, terminy | zakres prac konserwacyjnych i
przegladow

mozliwe do zidentyfikowania w czasie eksploatacji
usterki maszyny

sposoby postepowania w przypadku wystgpienia usterki,

Inne wazne problemy zapewniajgce dtugie i bezpieczne
korzystanie z maszyny.



1)
2)
3)

4)

Instrukcja stanowiskowe
powinna w sposob zrozumiaty dla

pracownikow wskazywac:
Czynnosci, ktore nalezy wykonac przed

rozpoczeciami danej pracy,
Zasady | sposoby bezpiecznego
wykonywania pracy,

Czynnosci do wykonywania po
zakonczeniu pracy, |
Zasady postgpowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenia = —
dla zycia lub zdrowia pracownikow




Maszyny ruchome z wiasnym napedem mogg byc¢

obstugiwane wytgcznie przez osoby

odpowiednio przeszkolonych w zakresie ich

bezpiecznej obstugi.

Nie wolno samemu naprawiac,
modernizowac maszyn jesli nie
posiada sie do tego
odpowiednich uprawnien,
szkolen.



Elementy sterownicze i informacyjne

Poniewaz elementy sterownicze majg wptyw na
bezpieczenstwo uzytkowania maszyn, powinny
byé¢ widoczne i mozliwe do zidentyfikowania
oraz odpowiednio oznakowane.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkowania maszyny, kazde stanowisko pracy
wyposaza sie w element sterowniczy przeznaczony do zatrzymywania catej
maszyny lub niektérych jej czesci, w zaleznosci od rodzaju zagrozenia.

Elementy sterownicze, powinny by¢ usytuowane poza strefami zagrozenia
w taki sposéb, aby ich obstuga nie powodowata dodatkowych zagrozen.
Nie moga one stwarzac takze jakichkolwiek zagrozen w zwigzku z ich
przypadkowym zadziataniem.




Uruchamianie | zatrzymanie normalne maszyny

Uktad sterowania przeznaczony do zatrzymywania maszyny powinien
miec pierwszenstwo przed uktadem sterowania przeznaczonym do jej
uruchamiania.

Maszyny nie wolno uruchamiaé inaczej jak tylko poprzez celowe zadziatanie
na przeznaczony do tego celu uktad sterowania. Dotyczy to:

* ponownego uruchomienia maszyny po jej zatrzymaniu (bez wzgledu
na przyczyne zatrzymania),

* sterowania, w przypadku znaczacych zmian w parametrach pracy
maszyny, w szczegolnosci predkosci i cisnienia, jezeli ponowne
uruchomienie maszyny lub zmiana w jej parametrach pracy
nie stwarzaja zagrozenia.

Zasilanie energig odpowiednich napedéw maszyny odtacza sie w przypadku
zatrzymania maszyny lub jej niebezpiecznych czesci. Wiaczenie zasilania
energia nie moze powodowac zagrozenia dla obstugi.



Wymagania dla elementow ruchomych maszyny

Pracownikowi pracujacemu
przy maszynie z ruchomymi
elementami nie wolno
pracowac w odziezy
Z luznymi (zwisajacymi)
elementami, jak np. luzno
zakonczone rekawy, krawaty,
szaliki, poly, oraz bez nakry¢
glowy okrywajacych wiosy.

Czesci ruchome maszyn i urzadzen stanowiace zrodto zagrozenia
powinny byc¢ ostoniete lub zabezpieczone srodkami ochrony.
Dostep do ruchomych czesci maszyn powinien by¢ mozliwy tylko po
catkowitym zatrzymaniu maszyny w okresie normalnej eksploatacji.



Ostony i urzadzenia ochronne

Ostony stosowane w maszynach powinny uniemozliwiac¢ kazdemu bezposredni dostep do
strefy niebezpiecznej. Ostony niepetne (wykonane z siatki, blachy perforowanej, pretow itp.)
powinny znajdowac sie w takiej odlegtosci od elementdw niebezpiecznych, aby przy danej
wielkosci | ksztatcie otwordw nie byto mozliwe bezposrednie dotkniecie tych elementow.

Ostony i urzgdzenia ochronne:
1) powinny mie¢ mocng (trwatg) konstrukcje;
2) nie mogg stwarzac zagrozenia;
3) nie mogg byc tatwo usuwane lub wytgczane ze stosowania;
4) powinny byc usytuowane w odpowiedniej odlegtosci od strefy zagrozenia;
5) nie powinny ograniczac pola widzenia cyklu pracy urzadzenia;
6) powinny umozliwia¢ wykonywanie czynnosci majacych na celu zamocowanie
lub wymiane czesci oraz umozliwiac wykonywanie czynnosci konserwacyjnych;

7) powinny ograniczac dostep tylko do niebezpiecznej strefy pracy maszyny.




Ostony i urzadzenia ochronne

Osfona miejsc
niebezpiecznych

Uzywanie maszyny bez wymaganego urzadzenia
ochronnego
lub przy jego nieodpowiednim stosowaniu jest

niedopuszczalne.




Ostony | urzgdzenia ochronne cd.

Urzadzenia ochronne przy maszynach szczegolnie niebezpiecznych
powinny byc skonstruowane tak, aby:

» zdjecie, otwarcie lub wytaczenie urzgdzenia ochronnego
powodowato natychmiastowe zatrzymanie maszyny bgadz jej
niebezpiecznych elementéw lub niemozliwe byto zdjecie albo
otwarcie ostony podczas ruchu ostanianych elementow;

* ponowne zatozenie, zamkniecie lub wigczenie urzadzenia
ochronnego nie powodowato automatycznego uruchomienia
maszyny.

Uzywanie maszyny bez wymaganego urzgdzenia ochronnego
lub przy jego nieodpowiednim stosowaniu jest niedopuszczalne.



Ograniczanie emisji czynnikow szkodliwych dla zdrowia

Stanowiska pracy, na ktérych wystepuje ryzyko wydzielania sie substancji
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, powinny by¢ zaopatrzone

w urzgdzenia ochronne zapewniajgce ochrone pracownikow przed skutkami
tego ryzyka.

=8 \V licznych laboratoriach wyciagi
$3 najwazniejszymi elementami
—= Wyposazenma. Musza one by¢
skonstruowane w taki sposob, aby
- szkodliwe stezenia substancji
niebezpiecznych me dostawaly sie
= do pomieszczenia, lecz byly w
sposob efektywny odsysane.

Stanowiska pracy, na ktérych wykonywane prace powoduja wystepowanie
czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, powinny by¢ tak
usytuowane i zorganizowane, aby pracownicy zatrudnieni na innych
stanowiskach nie byli narazeni na te czynniki.



Kontrola maszyn

W przypadku gdy bezpieczne uzytkowanie maszyn jest uzaleznione od
warunkow, w jakich sg one instalowane, pracodawca powinien poddac
maszyny:

» wstepnej kontroli po ich zainstalowaniu, a przed przekazaniem
do eksploatacji po raz pierwszy;
» kontroli po zainstalowaniu na innym stanowisku pracy lub w innym
miejscu.
Kontrole takg wykonujg wyspecjalizowane jednostki albo osoby upowaznione
przez pracodawce | posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Pracownik obstugujacy maszyne poddawana kontroli powinien by¢
poinformowany o wynikach kontroli.




Konserwacja maszyn

Maszyny | narzedzia oraz ich urzgdzenia ochronne powinny by¢
utrzymywane w stanie sprawnosci technicznej i czystosci
zapewniajgcej uzytkowanie ich bez szkody dla bezpieczenstwa
| zdrowia pracownikow oraz stosowane tylko w procesach

| warunkach, do ktorych sa przeznaczone.

Pracownik obstugujgcy maszyne ma obowigzek niezwlocznie
powiadomic przetozonego o dostrzezonych wadach lub

- uszkodzeniach maszyny.



Wspotdziatanie pracodawcy | pracownika w celu zapewnienia bezpieczenstwa
przy uzytkowaniu maszyn

Obowiazkiem kazdego pracownika jest wspotdziatanie
z pracodawca | przetozonymi w wypetnianiu obowigzkow

dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy (art. 211 kp).

Pracodawca powinien konsultowac z pracownikami lub ich
przedstawicielami zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem
| higieng pracy przy uzytkowaniu maszyn oraz umozliwiac
pracownikom udziat w dyskusjach o tych sprawach.



I'ransport wewnatrz
zakladowy

Transport jest to zespot czynnosci
organizacyjno—technicznych
majacych na celu dokonanie

przemieszczenia tadunkow.



Transport wewnatrzzaktadowy

Transport obejmuje nastepujgce czynnosci:
* fadowanie,
 roztadowywanie,
* przenoszenie,

* przesuwanie,

* przewozenie,

» przetadowywanie.

Transport wewngtrzzakltadowy uregulowany jest w takich aktach prawnych, jak:
1) dziat X Kodeksu pracy
2) rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa | higieny pracy
(D=z. U. z 2003 r. Nr 169, po=z. 1650)
3) rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach

transportowych

(Dz=z. U. Nr 26, poz=z. 313 =z pozniejszymi Zmianami)



Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy obstudze urzadzen transportowych

Zgodnie z przepisami wymagane jest, aby:

masa tadunkow przemieszczanych przy uzyciu srodkéw transportowych

nie przekraczata dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego srodka,

masa | rozmieszczenie fadunku na srodkach transportowych zapewniata

bezpieczne warunki przewozu i przetadunku,

tadunek byt zabezpieczony w szczegolnosci przed upadkiem,

przemieszczeniem i zsypywaniem sie ze srodka transportu,

stosowane do zatadunku i roztadunku pomosty | rampy byty odpowiednie

do wymiardw | masy tadunkéw przeznaczonych do transportu,

na pomost i rampe prowadzito co najmniej jedno wejscie.



Reczne przemieszczanie fadunkow, przedmiotéw lub materiatéw

Recznymi pracami transportowymi jest kazdy rodzaj transportowania lub

podtrzymywania przedmiotow, tadunkow lub materiatow przez jednego lub

wiecej pracownikow, w tym przemieszczanie ich poprzez:
unoszenie,
podnoszenie,
uktadanie,
pchanie,
ciggniecie,
przenoszenie,
przesuwanie,

przetaczanie,

przewozenie.



Srodki transportowe

Srodki transportowe sa to urzadzenia stuzace do przemieszczania masy
towarowej w procesie produkcyjnym

Srodki transportowe

reczne zmechanizowane

0 ruchu ciggtym

o ruchu przerywanym

wuzki, luzka,

wozki transportowe

przenosniki

kolejki linowe

samochody ciezarowe

d2wigi, Zurawie i wyciagi

tadowarki

suwnice




Reczne przemieszczanie tadunkow, przedmiotéow lub materiatow

Sprzetem pomocniczym w recznych pracach transportowych sag
srodki majace na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci
Zwigzanych z recznym przemieszczaniem
przedmiotéw, tadunkéw lub materiatow oraz utatwienie

wykonywania tych czynnosci.




Sprzet pomochniczy

Do sprzetu pomocniczego stosowanego przy wykonywaniu recznych

prac transportowych zalicza sie w szczegoélnosci:

taczki 1 wozki przestawne pochylnie

krazki 1 wielokrazki linowe pasy 1 )

liny fancuchy | o T
zaW|eS|§ d2W.|gn|e !ﬁ '.. ‘g
chwytaki rolki -

kleszcze - uchwyty Wézki dwukotowe
nosze = kosze

legary Wézki paletowe reczne wciggniki 1 weiggarki



Normy recznego przemieszczania ciezarow

Reczne przemieszczanie | przewozenie ciezarow o masie

przekraczajgcej ustalone normy jest niedopuszczalne.

Masa przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika

(mezczyzne) nie moze przekraczac:
» 30 kg — przy pracy state],
» 50 kg — przy pracy dorywcze).

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow
0 masie przekraczajacej 30 kg na wysokos¢ powyzej 4 m I

lub na odlegtosc¢ przekraczajgca 25 m.




Normy recznego przemieszczania ciezarow dla kobiet

Opis czynnosci

Normy dla kobiet

Normy dla kobiet w ciazy
i w okresie karmienia

Reczne podnoszenie i
przenoszenie ciezarow po
powierzchni ptaskiej

12 kg (praca stata)
20 kg (praca dorywcza)

3 kg (praca stata)
5 kg (praca dorywcza)

Reczne przenoszenie pod gore
(po pochylniach, schodach)

8 kg (praca stata)
15 kg (praca dorywcza)

2 kg (praca stata)
3,75 kg (praca dorywcza)

Przewozenie na

wozkach po szynach

taczkach jednokotowych S0 kg 12,5 kg
Przewozenie na wozkach
2-, 3-i 4-kotowych 80 kg 20 kg
FPrzewozenie na 300 kg 75 ke

Wydatek energetyczny
netto na wykonanie pracy

5000 kJ (1200 kcal)
W ciggu zmiany roboczej

2900 kJ (696 kcal)
w ciggu zmiany roboczej

Masy ciezaréw wymienione w tabeli obejmujg réwniez mase opakowania lub/i urzgdzenia transportowego




Zespotowe przenoszenie przedmiotow

Organizujac zespotowe wykonywanie czynnosci przenoszenia
przedmiotow, osoby za to odpowiedzialne powinny zapewnic:

- dobhodr pracownikow pod wzgledem wzrostu | wieku oraz nadzor pracownika
wyznaczonego w tym celu przez pracodawce doswiadczonego w zakresie
stosowania odpowiednich sposobow recznego przemieszczania przedmiotow
| organizacji pracy,

- odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m
oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu
pomochiczego.

" 1"'- = = = 0 =
N

Minimalne odlegtosci
W przejsciach



Przenoszenie przedmiotow diugich i o duzej masie powinno odbywac sie

przy zastosowaniu sprzetu pomocniczego, pozwalajacego na transport takich

przedmiotow z mozliwie najmniejszym unoszeniem ich ponad

poziom podtoza




Zespotowe przenoszenie przedmiotow

Przenoszenie diugiego przedmiotu

Przedmioty diugie i o duzej masie moga by¢ przenoszone na ramionach

pracownikow. Konieczne jest zapewnienie, aby pracownicy:

» wkiadali | opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie | na komende,
+ znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

+ uzywali srodkow ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.



Przemieszczanie materiatow szkodliwych i niebezpiecznych

Organizujac prace zwigzane z recznym
przemieszczaniem materiatow mogacych
stwarzac zagrozenia w zwigzku z ich
witasciwosciami (zracymi, trujgcymi,
pylacymi), powinno sie eliminowac lub
ograniczac te zagrozenia.

Nie wolno dopuszczac do przenoszenia przez jednego pracownika
materiatow ciektych — goracych, zracych albo o wiasciwosciach

szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem i uchwytem
przekracza 25 kg.




Organizujac przemieszczanie balonow
szklanych z kwasami lub innymi cieczami
Zracymi, powinno sie pamietac o

koniecznosci przewozenia ich na

specjalnych wozkach

W przypadku braku mozliwosci wjazdu wozka w miejsce, gdzie balony

maja zostac przemieszczane, dozwolone jest przeniesienie ich przez

dwoch pracownikow w odpowiednio wytrzymatych koszach z uchwytami




Przemieszczanie fadunkow za pomoca poruszanych recznie wozkow i taczek

Jako srodek pomocniczy do prac transportowych moze by¢
wykorzystywany wozek lub taczka

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na
wozKu po terenie ptaskim o twardej nawierzchni nie
moze przekraczac 450 kg na pracownika (tacznie

)

| Z masa wozka)
) :
te

Przy przemieszczaniu fadunku na wozku po
nachyleniach wiekszych niz 5% masa fadunku,

Vo ukoipye tacznie z masg wozka, nie moze przekraczac 390 kg

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkow na wdzkach po powierzchni
nachylonej wiecej niz 8% oraz na odlegtosc wiekszg niz 200 m



Przemieszczanie tadunkow za pomoca poruszanych recznie wozkow i taczek

Masa tadunku przemieszczanego na taczce,
tgcznie z masg taczki, nie moze przekraczac:

« 100 kg — przy przemieszczaniu po

nawierzchni twardej,
Waézki platformowe * 75 Kg — przy przemieszczaniu po

nawierzchni nieutwardzonej
i\. -

Wozki paletowe

Niedopuszczalne jest przemieszczanie fadunku
na taczce po powierzchni nachylonej wiecej niz
8% oraz na odlegtosc przekraczajacg 200 m




Przemieszczanie tadunkow za pomoca poruszanych recznie wozkow i taczek

Wozki powinny zapewniac stabilnosc przy zatadunku i roztadunku.

"7
Sposéb tadowania oraz rozmieszczania tadunku na wézkach Il W T
| taczkach powinien zapewnic ich rownowage i stabilnosc ‘k -
podczas przemieszczania. lﬁ,t &

Woaozki dwukotowe

Wozki kotowe przemieszczane po powierzchni
nachylonych powinny posiadac sprawnie
dziatajgce hamulce

Waozki platformowe



Przemieszczanie tadunkow za pomoca poruszanych recznie wozkow i taczek

& T s Przedmioty przewozone na wozkach
= nie powinny wystawac poza obrys wozka

| przystaniac pola widzenia

Wozki paletowe

W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne
jest przewozenie przedmiotow w warunkach
niespetnienia tych wymagan,
jezeli praca odbywa sie pod nadzorem
Zzapewniajgcym
bezpieczne jej wykonanie

Wadzki platformowe



Przemieszczanie tadunkow przy uzyciu recznie napedzanych dzwignic

Ve

tadunkow w miejscu
przebywania pracownikow
powinno by¢ poprzedzone
sygnatem ostrzegawczym.
Przebywanie pracownikow pod

zawieszonym tadunkiem jest

hiedopuszczalne.

Wociggarka stosowana na budowie — przyktad niewtasciwego
ustawienia sie pracownika pod wcigganym ciezarem

Podnoszenie lub opuszczanie \




Wykorzystanie drabin w transporcie recznym

Drabiny uzywane w procesach pracy:
- Muszg byc¢ tak ustawione, aby zapewnic¢ ich
statecznosc¢ w trakcie uzytkowania;

— przeno$ne musza opierac sie na stabilnym, Drabiny wolno stojace

trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary

nieruchomym podtozu w taki sposoéb, aby szczeble pozostawaty

W pozycji poziome) oraz byty zabezpieczone przed

przemieszczaniem, zanim bedag uzytkowane;

—> zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposob, tak

aby zapobiec, z wyjatkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu

lub bujaniu;




Wykorzystanie drabin w transporcie recznym

Drabiny uzywane w procesach pracy:

— Uzywane jako srodki dostepu musza by¢ dostatecznie
dtugie, tak aby wystarczajgco wystawaty ponad platforme
dostepu, chyba ze zostaty zastosowane inne srodki
Zapewniajgce pewne uchwycenie poreczy;

— \Vieloczesciowe tgczone [ub wysuwane muszg byc
uzywane w taki sposob, aby zapobiec przemieszczaniu
sie ich roznych czesci wzgledem siebie;

— przejezdne przed ich uzyciem musza by¢ pewnie

unieruchomione.

Taboret aluminiowy i schodki



Wykorzystanie drabin w transporcie recznym

Drabiny musza by¢ uzywane w taki sposob, aby:
* przez caty czas byta zapewniona mozliwos¢ bezpiecznego
uchwycenia sie poreczy | wsparcia pracownikow;

* tadunek recznie przenoszony po drabinie nie przeszkadzat

pracownikowl w bezpiecznym trzymaniu sie poreczy.

L b

Drabina przyregatowsa, drabina dwu- i trzyelementowa



Wykorzystanie drabin w transporcie recznym

Drabiny wolno stojgce

Drabiny przenosne muszg byc¢ zabezpieczone przed

przemieszczaniem sie w trakcie ich uzytkowania za pomocga

urzadzen przeciwposlizgowych przy gornych lub dolnych

koncach podtuznic albo poprzez inne rozwiazania o

rownowaznej skutecznosci




Wykorzystanie drabin w transporcie recznym

Przy uzytkowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci

| - Stosowanie drabin uszkodzonych

Stosowanie drabiny jako drogi
statego transportu, a takze do E
przenoszenia ciezarow o masie

powyzej 10 kg




Przy uzytkowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci

Uzywanie drabiny niezgodnie z je] przeznaczeniem

< Uzywanie drabiny rozstawnej
jako przystawnej




Wykorzystanie drabin w transporcie recznym

Przy uzytkowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci

Ustawianie drabiny na >
niestabilnym podtozu

Opieranie drabiny o $liskie ptaszczyzny,

<—  obiekty lekkie lub wywrotne albo o stosy
materiatow niezapewniajgce stabilnosci
drabiny




Wykorzystanie drabin w transporcie recznym

Przy uzytkowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci

Stawianie drabiny przed zamknietymi
drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete
na klucz od strony ustawienia drabiny

Ustawienie drabiny w bezposrednim
sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen
- W sposob stwarzajgcy zagrozenie dla
pracownikow uzywajgcych drabiny



Przy uzytkowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci

Wchodzenie i schodzenie z drabiny
plecami do niej

>4m

< Przenoszenie drabiny o dtugosci
powyzej 4 m przez jedng osobe




Przy uzytkowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci

Wchodzenie na drabine wiecej >
niz jednej osobie jednoczesnie

Wchodzenie lub schodzenie z drabiny
trzymajac sie poreczy a nie szczebli




Przy uzytkowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci

Ustawianie drabiny rozstawnej,

aby zabezpieczenie przed

rozsunieciem nie byto >
catkowicie napiete

<—  Wchodzenie na drabing w obuwiu
brudnym od btota i smaru




Wykorzystanie drabin w transporcie recznym

Przy uzytkowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci

Wychylanie sie poza obrys drabiny
opieranie sie nogami o drabing | >
0 inne przedmioty

”~

N

Nie sprawdzenie zabezpieczenia

/ ‘ <« blokad elementow drabiny
= w drabinie rozsuwnej



Drabina przystawna powinna
wystawac ponad powierzchnie,
na ktorg prowadzi,
co najmniej 0,75 m,

a kat je] nachylenia powinien

wynosi¢ od 63° -73°




Samochody ciezarowe

Zabronione jest przewozenie wiekszej 1losci
0sOb w kabinie pojazdu, niz przewiduje
to konstrukcja kabiny samochodu
(czyli okazyjna jazda ,na trzeciego”).

Zabronione jest takze przewozenie 0osob
na skrzyniach tadunkowych bez
przystosowania pojazdow do przewozu
0sOb.




Magazynowanie

Przy sktadowaniu materiatéw nalezy:
okresli¢ dla kazdego rodzaju
sktadowanego materiatu
miejsce, sposob | dopuszczalng
wysokos¢ sktadowania;
zapewnic, aby masa sktadowanego
tadunku nie przekraczata
dopuszczalnego obcigzenia urzadzen

przeznaczonych do sktadowania

(regatow, podestow itp.);



Magazynowanie

Przy sktadowaniu materiatéw nalezy:
zapewnic, aby masa sktadowanego
tadunku, tgcznie z masg urzadzen
przeznaczonych do jego
sktadowania i transportu, nie
przekraczata dopuszczalnego
obcigzenia podtog i stropow, na
ktorych odbywa sie sktadowanie;
wywiesi¢ czytelne informacje o

dopuszczalnym obcigzeniu podtog,
stropow | urzadzen przeznaczonych
do sktadowania.




Magazynowanie

Regaty powinny mie¢ odpowiednio
wytrzymata | stabilng konstrukcje
oraz zabezpieczenia przed

przewroceniem sie.
Szerokosc odstepdw miedzy regatami powinna

by¢ odpowiednia do stosowanych srodkow
transportowych oraz umozliwia¢ bezpieczne
operowanie tymi srodkami i tadunkami.



Magazynowanie

Sposadb uktadania i zdejmowania materiatow z regatow nie moze stwarzac
zagrozenia dla bezpieczenstwa pracownikow. Nalezy tu zastosowac
nastepujace zasady:

—> przedmioty tatwo ttukace sie, niebezpieczne substancje i preparaty
chemiczne oraz materiaty o najwiekszej masie powinny by¢
sktadowane na najnizszych pdtkach regatow,

przedmioty, ktorych wymiary, ksztatt i masa decydujg o ich
indywidualnym sposobie sktadowania, powinny by¢ ustawiane
lub uktadane stabilnie, z uwzglednieniem potozenia ich Srodka
ciezkosci, tak aby zapobiec ich wywroceniu sie lub spadnieciu
(beczki, rury itp.).
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Dziekuje za uwage

W razie pytan prosze pisac:
adambleka@interia.pl

biuro@adambhp.pl

Powielanie, kopiowanie, przetwarzanie, dystrybucja lub jakiekolwiek
wykorzystanie w czgsci lub catosci w celach komercyjnych wymaga
uprzedniej pisemnej zgody. Tresci sa chronione prawem autorskim
wymaga uprzedniej pisemnej zgody autora lub tworcy.



